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ENPRATIQUE
Ertrée du Spa Wosadc © 40-€ on sarmoine,
68 £ 1o wrok-ont. Golns vitage & pantk ge GO L,
soins cocpsA portle 0c 1506 Flas diafos sty
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T ai envie... de me’

2NeN :

JE PARS SUR DE NOUVELLES BASES

Exit pollution, mauvaise hygiene de vie et autre probleme de transit ! La cure

« Détex » proposée per le Vichy Célesting Spa Howel permet de déloger les toxines.
sccumulées, responsables de lencrassement des cellules Un programsme compiet
qui associe des sors spécifiques & lesu themuale avec des activités physicuss et ure
didtétique ad hoe. Parce que le scrmmel] est LA cié pour se sentir mieux et e post

de depart pour se régendérer, la oure « Mer et Sommedl » proposee par les Thermes
Marrs de Perros-Guirec est parfaite pour lutter contre la fatigue et les troubles du
sommeil {nsomnies, somnolence, endormissement. ).

LE PLUS SPORT ?

Pour retrouver de la vitale et corsenser
un kon sommeil. prenez je bon rythme
sport pendant ja cure § ravson d'une
SEaNCE par jour ou tows fes deux ours

EN PRATIQUE

« Cure « Détox » Vichy Célesting Spa Hdtel,

& partirde 354 € par jour en pension complete,

Ph @ilos sur > vidhy sparhotol e

* Cure « Mer et Sommeil », & partr de 800 € par
5 cons (s ) 8
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Jai envie... de perdhe du poids :
JE SUIS UN PROGRAMME CONTROLE

Si je vous dis Contrexevifie, vous
pensez minceur ? Gagna | Située
au coeur des Vosges, la ville est

1a capitale par excelience de la
rminceur, grice a son eau thermale
riche en sels minéraux et oligo-
éiéments Clest ict que vous pourrez

LE PLUS SPOAT ?

Les séances daquagym ou daquabixe
permettent de travailler la musculature
en profondesr

EN PRATIQUE

+ « Foefalt Ligne » 7 jours proposé por loffice
amac«nmemtm(

suivre une cure enticrement dédié

a la higne. le « Forfait Ligne ©. Soins
ciblés et menus digtétiques (cure en
pension compleéte) promettent de vous
délester de quelques kitos, Borws 7 Le
prix aussi est light | A Brides-les-Bains,
12 mingeur g5t également au centre
d'une cure thermale gui se déchine

sur 6 ou 9 jours et sarticule autour de
scins élaborés grace aux propriétds
de Veau thermale et d'apprentissages
diététiques pour revor definitivement
Ie contenu de son assietie {atetiers,
cours de cusine.,.)

Comgrs, Phis G1n10G SUr - CONte3-miNCoRE.COm
* Cure « Maigrir 3 Bricos » au Grand Spa Thammal
e Bricks-los-Bains, 3 partie de 750 € les soins
seuts, Plus dinfos sur > legrandspadesa ipes.com
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