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Week-end

Concarneau,
hissez haut!

Direction le sud du Finistere pour
prendre un grand bol dar.

S'il fait beau, on file 3 la plage. Celle des Sables Blancs ou
celles du Cabellou ? C'est selon’humeur dumoment et sur-
tout le sens du vent ! La premiére, plus familiale, déploie
sablefin et animations al'abri des vents et des courants. Les
secondes, entrecoupées de rochers le long d’une presqu’ile,
sont un parfait terrain de jeu pour la péche aux crevettes.
1l fait gris ? On file au Thalasso Concarneau Spa Marin
(concarneau-thalasso.com) pour booker le modelage signa-
ture, une « Balade a Concarneau» congue pour chouchou-
ter nos 5 sens, ou patauger au spa marin ouvert sur 'océan
tout proche par de larges baies vitrées,

Péen dans fa ville close

Clest la période idéale pour visiter cette cité fortifiée des XVe
et XVI¢siécles, loin de la foule compacte et des chaleurs de
Iété. On déjeune d’une galette de sarrasin en terrasse a la cré-
perie Le Pentii (6, place Saint-Guénolé) ou on céde aux dé-
lices du tea time 2 la Maison du Kouign Amann (18, place
Saint-Guénolé), avant de repartir battre le pavé entre pont-
levis et sas de défense.

Suivre laroute des peintre
Impossible de raterla Galerie Gloux sur le port de plaisance
(22, av. du docteur-Pierre-Nicolas), reconnaissable a son
étonnante facade en bois rouge 4

 Derriére les
remparts de la
ville close...

Vaisselle branchée |
chez la céramiste
Valérie Le Roux.

18/09). Ou on reste en ville visiter I'atelier de la céramiste
Valérie Le Roux (valerieleroux.com) et shopper une bou-
teille stylisée, des assiettes a dépareiller, mais aussi du linge
de table ou des coussins brodés.

Courageuse? Direction le port de péche pour observer les
bolincheurs décharger leur cargaison et visiter le marché a
la criée (le jeudi & 6 h, inscriptions au 029897 0144). Autre
option : assister (et gotiter) a la fabrication de la soupe de
poissons i laConserverie Courtin, la plus ancienne delaville,
connue aussi pour son confit de noix de saint-jacques et ses
jolies sardines en boite. Juste & c6té, on s’attable en terrasse
aLa Coquille (lacoquille-concarneau.com), une institution
récemment rénovée, et on profite delavuesurl'arriére dela
ville close. On termine par la visite du Musée de la péche
(musée-peche.fr) et surtout de son chalutier pour se mettre

dans la peau d’un marin pécheur. Des soirées

colombages inspirée des maison: W“\‘}‘Xls I contes y sont organisées en été dans I’an-
scandinaves. Ancien atelier d S cienne cale 3 poissons. A deux pas, '’Amiral
peintres dés 1880, elle est au-¥ pormir (restaurant-amiral.com), devantlaville close,
jourd’huile point de départobligé §  peq, 3 'hﬁz:‘e:'Lesémsaé ;tes les pieds dans est toujours le QG des loups de mer locaux.
pour qui veut suivre la route des {  hoteljes.sapie e B'a"‘:;;““';

com, comme

peintres en Cornouaille, et pour-
quoi pas repartiravecun crabeen -
bronze de Lemonnier ou un pois-

son de Jean-Pierre Guilleron. On EN

enpleine mer (lampes tempétes, portes
hublots.. ) juste 3 cBté, au Kermors#+

Onembarque pourl'ile Saint-Nicolas, surl'ar-
chipel des Glénan, les Seychelles bretonnes,
qu’on parcourt 2 pied au milieu des narcisses

pousse ensuite jusqu’a Pont-Aven Manger. Aurestaurant LeFlaveur en fleurs en visite guidée ou en bateau 2 fond
pour découvrir le tout nouveau ™€ Duquesne), Des produits frais transparent. On en profite pour s'initier 2 la
musée (museepontaven.fr) et * '?“‘”‘(maquereauxérescabéche’ ; voileau centre nautique, ultra réputé. Et comme
sa premiére exposition, «Les } s desarrasin..), des assiettesautop 1 Myapas d’hotel sur I'ile, on prend le dernier
Rouart, del'impressionnismeau | StUneadditionrespectueuse, bateau du soir (les Vedettes deI’Odet, vedettes-
réalisme magique» (jusqu’au t Plus d'infos : tourisme 5t odet.com) pour rentrer dormir 2 Concarneau.
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