Concarneau. La thalassothérapie de Concarneau est ouverte
depuis le 6 juillet

Situé face a la plage des Sables Blancs, I'établissement offre une gamme de soins assez large afin de
s'adapter aussi bien aux Concarnois qu'aux fouristes et aux curistes.
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§ Caroline Mahé-Léa a pris les rénes de la thalassothérapie

de Concarneau. Par Marion Miard

Depuis le 6 juillet dernier, date a laquelle la nouvelle thalassothérapie de Concarneau a ouvert ses portes,
les curieux affluent dans le hall de I'établissement pour découvrir ce lieu et les prestations qui y sont
proposées. « Les réservations sont de plus en plus nombreuses », indique Caroline Mahé-Léa, la
directrice. Originaire de Quimperlé, elle est & |a téte d'une équipe de onze personnes — praticiens, hotesses
d'accueil... —. Titulaire d'un magistére de tourisme obtenu a I'Esthua & Angers, et aprés avoir exerceé dans
I'hdtellerie parisienne, c'est un nouveau challenge qui I'attend aujourd‘hui.

Une équipe locale

Situé face a la plage des Sables Blancs, I'établissement se fond particuliérement bien dans le décor. La
conception du batiment, réalisée par I'architecte bordelais Patrick Leyx se veut trés proche des paysages
marins concarnois. Coloris, choix des matériaux. Tout a été pensé pour reproduire I'environnement du
centre. Une architecture de qualité qui répond aux critéres du Resort quatre étoiles et de son restaurant “Le
Domaine” — ouvert aux locaux — venant compléter l'offre de soins de Ia thalasso.

L'établissement revendigue son identité concarnoise, et plus encore quant au choix du personnel. « Nous
avons fait le choix de composer notre équipe de “locaux”, avec des personnes originaires de
Concarneau ou qui y vivent depuis un certain moment et qui aiment leur ville, indique Caroline Mahé-
Léa. Il était important pour nous de faire travailler le vivier local. »

Le personnel accueille donc toute I'année les locaux, les touristes et les curistes, dans une ambiance qui
se veut « cocooning, chaleureuse et relaxante », précise la directrice.

Parmi l'offre de soins proposée, les praticiennes effectueront des enveloppements d'algues marines, des
modelages ou encore des soins beauté. « Tous nos soins humides sont réalisés a partir d'eau de mer



», insiste la chef d'établissement. L'eau de mer est pompée au large de la plage des Sables Blancs puis
filirée et utilisée pour son c6té reminéralisant.

L'établissement a étoffé sa gamme de prestations, et propose des soins du groupe Thalgo, leader
mondial de la cosmétigue marine professionnelle. Une maniére aussi de se démarquer des deux autres
thalassothérapies implantées dans le sud-Finistére, & Bénodet et Douamenez. « Nous voulons jouer la
carte de la nouveauté avec des produits différents », explique Caroline Mahé-Léa.

Pratique : www.concarneau-thalasso fr



